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NAGAYA 
 

2024 年１月 21 日（日） 開場 13：30 

長野市 生涯学習センター 長野県長野市大字鶴賀問御所町 1271-3 

 

 

AYA 世代とは、Adolescent＆Young Adult（思春期・若年成人）の頭文字をとったもので、主に、思春期（15 歳～）から

30 歳代までの間にがんを経験した人を指しています。AYA 世代は、多くの人にとって、進学や就職、結婚など人生の大きな

転換期を迎える時期でもあります。このような時期にがんと診断されると、心身にさまざまな影響を受けることがあります。 

また、成人のがんに比べて情報が少なく見つけることが難しいなど、不安を抱く人も少なくありません。 

14：00～15：00 地域公開講演会 

講師   樋口 麻衣子 氏 

演題  患者としての体験を支援につなげるために 

～Colors 立ち上げと現在の活動～ 

 

15：15～16：30 交流会  

  

第 1部 

●プロフィール●富山県富山市出身 2008 年富山医科薬科大学(現富山大学)医学部看護学科卒業。2008 年富山大学医

学部附属病院入職。2019 年石川県立看護大学大学院がん看護 CNS コース卒業し、翌年がん看護専門看護師取得。自身も

AYA 世代甲状腺がん経験者であり、今まで手術 3 回、放射線治療 2 回行なう。治療中に感じた孤独感や生きづらさ、不安をきっ

かけに社会活動として講演やメディア出演。2020 年富山 AYA世代がん患者会設立。医療・社会両面から AYA世代のがんに関

する支援を行なう。現在、日本のがん対策を進める厚生労働省がん対策推進協議会委員。 

 

第 2部 

第 2 回 

●申し込み：右の QR コードからお申し込み下さい 

お問い合わせ： 

ayacommunity.naganop@gmail.com 

●参加費：無料  ●定 員：30 名 

●第 1 部のみ Google Meet によるオンライン配信があります 

（オンライン配信があります） 

※39 歳以下でがんを経験された方 ※年齢制限はありません 

テーマ 「AYA 世代のあるあるを話そう！」 

後援：長野県/長野大学/信濃毎日新聞社/長野朝日放送/ 

一般社団法人 AYA がんの医療と支援のあり方研究会 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a3d86813ce911776JmltdHM9MTcwMTM4ODgwMCZpZ3VpZD0wMzM0OTYyMS0zYzFiLTYwYmItMTQ5OS04NTgzM2QyOTYxYjYmaW5zaWQ9NTQ4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=03349621-3c1b-60bb-1499-85833d2961b6&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9JUU5JTk1JUI3JUU5JTg3JThFJUU1JUI4JTgyJTIwJUU3JTk0JTlGJUU2JUI2JUFGJUU1JUFEJUE2JUU3JUJGJTkyJUUzJTgyJUJCJUUzJTgzJUIzJUUzJTgyJUJGJUUzJTgzJUJDJnNzPXlwaWQuWU41Mjg2eDUxMDEyMTQmcHBvaXM9MzYuNjUwMTE5NzgxNDk0MTRfMTM4LjE4NzM5MzE4ODQ3NjU2XyVFOSU5NSVCNyVFOSU4NyU4RSVFNSVCOCU4MiUyMCVFNyU5NCU5RiVFNiVCNiVBRiVFNSVBRCVBNiVFNyVCRiU5MiVFMyU4MiVCQiVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiVCRiVFMyU4MyVCQ19ZTjUyODZ4NTEwMTIxNH4mY3A9MzYuNjUwMTJ-MTM4LjE4NzM5MyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1

